Как целоваться в первый раз
Как целоваться, в первый раз, когда нет опыта
Когда маленькая девочка сбрасывает оболочку ребенка и превращается в прекрасную юную леди, мысли о первом поцелуе на ум приходят все чаще. С приходом юности, парни начинают обращать внимание на красивых девушек, ухаживать. 
[bookmark: _GoBack]В более зрелом возрасте, у девушки завязываются отношения с юношей, и рано или поздно время первого поцелуя придет. И тогда вы должны быть во все оружие. Большинство девушек, в этой ситуации паникует и многократно прокручивает один и тот же вопрос в своей голове: «Как целоваться в первый раз?»
Главное правило, о котором вы не должны забывать – это ни в коем случае не бояться поцелуя. Все равно когда-нибудь он наступит, а бояться этого момента просто глупо! Чем выше ваш страх, тем громче будет поражение. 
Перед тем, как поцеловаться с молодым человеком, приведите в порядок свои губы. Для того чтобы поцелуй стал приятным и запоминающимся, требуется уделить внимание главному объекту предстоящего события. Сделайте пилинг кожи губ, нанесите питающую маску или бальзам. Ваши губы должны быть привлекательными и желанными. Так же позаботьтесь о запахе изо рта. Постарайтесь в этот день не есть чеснок или другие продукты с неприятными запахами. За несколько часов, до предполагаемого поцелуя пожуйте жевательную резинку. 
Во время поцелуя, приоткройте глаза и попробуйте понять реакцию вашего партнера. Это поможет осмыслить, в нужном ли вы направлении двигаетесь, или может быть стоит сменить тактику.
Как научиться целоваться в первый раз?
Существует много различных советов о том, как научиться целоваться в первый раз. Порой из-за боязни девушки совершают достаточно глупые поступки. Например, тренировка на помидорах. Еще два мифа, которые бытуют во всем мире, уже долгое количество времени – это поцелуи на собственных руках и на плюшевых игрушках. Ну что за глупости? Разве не приятнее учится такому прекрасному делу вместе с любимым человеком, в тихой и уютной обстановке? 
Чтобы ваш первый поцелуй прошел удачно, следует знать несколько немаловажных фактов:
1. Так как первый поцелуй всегда отличается от всех последующих огромной нежностью, то в это время ваши губы должны быть как можно больше расслабленные. 
2. Когда ваши лица будут на минимальной дистанции друг от друга, то поверните лицо под таким наклоном, чтобы ваш нос и нос вашего партнера не соприкасались.  А глаза при этом закройте.
3. Приоткройте немного рот и поднесите его ближе к партнеру, чтобы ваши губы могли слиться с губами юноши. 
4. Когда ваш язык будет у парня во рту, а его у вас, то начинайте делать круговые движения своим языком.
В мире существует большое количество разнообразных техник поцелуев, которые прекрасно справляются со своей непосредственной функцией и приносят удовольствие миллионам пар на всем земном шаре. Самые популярные из них собраны здесь:
· «Стыдливый». В этой технике девушка практически не двигает нижней губой.
· «Ровный». Парень делает свои губы в виде трубочки и пытается всосать губы своей девушки. Одновременно он пытается достать до ее языка.
· «Мельница». Один из партнеров засовывает свой язык за щеку к другому партнеру, после этого второй должен прокрутить чужой язык у себя во рту.
· «Поцелуй зубов». Один из видов страстного поцелуя. Непосредственно, в момент поцелуя, парень сильно всасывается в губы своей партнерши.
· «Борьба ртов». Достаточно знаменитая техника поцелуя. Девушка и парень прикусывают губы друг друга во время поцелуя. Главное – рассчитывать силу своего прикуса и не причинить боль партнеру. Такие поцелуи считаются страстными и очень сексуальными.
· «Инато». Самый нежный поцелуй в мире. Происходит только с помощью губ, без помощи языка.
Чаще всего при первом поцелуе используют такие техники, как: «Борьба ртов», «Инато» и «Стыдливый». Но у каждой пары все проходит по-своему сюжеты, и подражать кому-то не стоит. Делайте свою сказку сами! Как видите, ничего сложного в этом деле нет и бояться нет смысла! 

Как правильно целоваться первый раз? Инструкция для новичков

В каждой паре, первый поцелуй происходит по-разному. Все отношения индивидуальны. А насколько далеко вы и ваш парень можете зайти при первом поцелуе, зависит только от вас и от вашего характера. Чтобы по-настоящему понять, как правильно целоваться первый раз, вашему вниманию предоставлена подробная инструкция:
· Перед первым поцелуем, не употребляйте алкоголь. Его свойства сильно глушат настоящие эмоции. И такого долгожданного ощущения сказки может не произойти.
· Обычно, идеальный момент для первого поцелуя – это вечер, когда парень проводит тебя домой.
· Первый поцелуй несет в себе некое таинство. Он не должен быть грубым или чересчур сдержанным. Самое главное – это нежность!
· С самого начала, когда вы только приближаетесь, друг к другу, просто соедините ваши губы, а только после подключайте язык.
· Попробуйте прочувствовать ваш поцелуй каждой клеточкой тела. Эти ощущения вы запомните на всю жизнь!
· Если вы не знаете сколько по времени должен длиться поцелуй. То доверьтесь своему партнеру, если у него уже есть опыт в подобном, то все пройдет как надо. Как правило, первый поцелуй в среднем длиться 1 минуту, но во время вашего поцелуя, не стоит засекать время.
· По окончании поцелуя, следует обнять молодого человека и пару секунд насладиться его запахом и тишиной.
· После того, как вы, обнявшись, постояли немного молча, не показывайте свое волнение и поблагодарите парня, за приятно проведенный вечер.

В завершение, остается сказать только одно: перед тем, как целоваться в первый раз, решите для себя, ваш ли это человек, и действительно ли вы хотите этого. Первый поцелуй нужно дарить тому человеку, в которого вы действительно влюблены, только тогда этот поступок станет приятным воспоминанием на протяжении долгих лет.

